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SOCKWELL
TEKNOLOGI

mmHg er mdleenheden for det tryk, der er i en statte- og kompressionsstrempe.
Defineret som det tryk, som en 1 mm hgj sejle af kvikselv giver i et tyngdefelt.

Kompressionstreampe med 15-20 mmHg:
Kaldes en klasse 1strempe, stottestrompe eller flystrempe.

Kompressionstrempe med 20-30 mmHg:
Kaldes en klasse 2 streampe, kompressionsstrempe eller medicinsk strempe.
Trykket gar dybere ind i veevet.

Kompressionstrykket er gradueret i fire zoner:
Klasse 1 med 15-20 mmHg Klasse 2 med 20-30 mmHg

Zone 1: 20 mmHg Zone 1: 30 mmHg
Zone 2: 18 mmHg Zone 2: 26 mmHg
Zone 3:15 mmHg Zone 3: 22 mmHg
Zone 4: 12 mmHg Zone 4: 18 mmHg

Non Cushion sole:
Strempe uden bled frotte bund.

KOMPRESSIONSSTROMPER Uttra Light Cushion sole
| D E N Fl N EST E M E Rl N O U LD Strempe med let steddempende frotte bund.

Medium Cushion Sole:

OG BA M B U S Strempe med kraftig steddeempende frotte bund.
Sockwell stremperne er produceret i en unik kombination af 32% merinould og
32% bambus. Resten er stretchnylon og spandex, som giver strempen kompres- ST R@ M P E N S
sion og styrke. Med denne unikke kombination far du en strempe, som er klafri,
temperaturregulerende, antibakteriel og lugtfri. Samtidig med at strempen er
bled, hudvenlig og elastisk. EG E N S KAB E R

Kompressionsstremper giver komfort og stette til daglig brug. De er ideelle,
nar du skal sté& eller sidde i en lecengere periode - under lange flyvninger eller
kereture, under graviditet, under og efter sport eller bare derhjemme som
vidunderlige komfortstremper.

Bled, bred og
hudvenlig ribkant.

Sem- og trykfri komfortstrempe, der beskytter
og forkeeler sensitive fedder.

Hojteknologisk strikning sikrer den perfekte
balance i strempen, s& den holder sig oppe

Kompressionsstremper sikrer optimal blodcirkulation. De bidrager til en mere vital ,
uden nogen form for tryk p& fod og ankel.

overordnet folelse og hjcelper blandt andet med at forhindre traette eller rastlese ben,

d&reknuder, trombose samt hcevede fedder og ankler.
2 Den perfekte pasform sikrer, at strempen ikke

folder og fylder for meget i skoen.

Sockwells moderigtige kompressionsstremper fds i klasse 1 (let kompression) og
klasse 2 (fast kompression). Stremperne behever kun vask hver tredje til fjerde dag
ved 30-40 grader med almindeligt vaskemiddel. Vi garanterer, at stremperne ikke
krymper, taber farve eller far fnuller.

Komfortzoner sikrer
en perfekt pasform
og komfort.

VELEGNET TIL ALLE - HVOR SOM HELST, NAR SOM HELST Semles komfort
Stremperne fas i dame- og herrestarrelser i mange flotte farver og menstre.




SockWell
kompressionsstremper

stimulerer
venepumpen

HVORDAN FUNGERER
KOMPRESSIONSSTR@MPER ?

SockWell strempen giver et naturligt pres pd venepumpen i benet saledes, at blodomlebet
oges og affaldsstofferne mindskes.

Muskelpumpen fungerer pad den made, at de dybe vener i benet trykkes sammen, nar musk-
lerne spcendes. Eksempelvis ved gang og leb. Klapperne ger, at blodet kun kan lebe opad
mod hjertet.

Nar musklerne atter slapper af, forhindrer klapperne, at blodet kan lgbe tilbage. | stedet
fyldes venen med blod fra overfladen og fra fedderne.

VENE VED AFSLAPPEDE MUSKLER VENE VED SPANDTE MUSKLER

TIL HJERTET

LUKKET KLAP

ABEN KLAP

MUSKLERNE KLEMMER VENEN
SAMMEN OG BLODET PRESSES
DERVED MOD HJERTET

VENEN FYLDES
MED BLOD NEDEFRA



HVAD ER LOSNINGEN?

Stedabsorberende sko og indleg:

Har du faet en
healspore eller
far du ofte omme
og trette ben?

- Sko med stedabsorbering og stabilitet.

- Korrigerende indlceg hvis man har en egentlig fejlstilling i foden.

- Kontakt bandagist, fodterapeut, fysioterapeut eller sportsbutik.

- En heelkile (evt. under en steddeempende indlaegssal), der fér senen til at slappe af.

Kompressionsstrempe eller tape:
Kompressionsstrempe eller tape der samler veevet og far inflammationen ud i blodbanerene.

Is/afkeling:

Man kan deempe symptomerne ved at nedkele omradet med en kuldepose om aftenen.
Nedkel ikke mere end 20 min. af gangen og scet aldrig kuldeposen direkte pd huden.

Treening:

HVAD ER HZLSPORE? Treening af de smd& muskler i fedderne er meget vigtig, da man fjerner noget af den skadelige
belastning pd senen. Seg pd fodevelser pd internettet, s finder du rigtig mange gode forslag.
Heelspore benyttes i hverdagen “lidt i fleeng” som betegnelsen for lidelser, der giver smerter

omkring hcelen eller under svangen. | virkeligheden er denne betegnelse misvisende.

EN SOCKWELL KOMPRESSIONSSTR@MPE ER EN RIGTIG
GOD L@SNING | STEDET FOR BESVARLIG OPTAPENING

PLANTAR FASCIITIS RELIEF & FITNESS SOCKS er en kompressions-

ved lcengere tids aktivitet. og optimerer fuldt ud komforten.
- Nogle gange kan der veere smerter langs hele senen ud til teeerne.
Relief & Fitness kompressionsstrempen er ogsd fatastisk til
eksempelvis lange lgbe- og vandreture, da man undgar vade
fedder og vabler - og da de kun skal vaskes hver tredje til fjerde dag.

- Andre oplever, at smerten trcekker op langs akillessenen.
- Hvis der er stivhed og smerter, ndr du stdr pé ta eller gar pd heelene.
- Perioder med snurrende fornemmelse langs fodsdlens yderside.

Selve den lidelse man teenker pd, ndr man siger "heelspore”, er betcendelse (inflammation)
i svangsenen. Den korrekte latinske betegnelse er Fasciitis Plantaris.
En decideret heelspore er et knoglelignende fremspring p& heelknoglen, der hvor svangsenen
faestner. Den optreeder ikke ncer sé ofte som betcendelse i svangsenen og kommer forst
efter meget langvarig overbelastning af senen.
strempe, der er specielt designet til at lindre symptomerne pa
En heelspore har ingen praktisk betydning og kreever derfor ikke nedvendigvis behandling. heelspore.
Men det ger den smertefulde og irriterende betcendelsestilstand i svangsenen.
Den har 20-30 mmHg medicinsk kompression i hele strempen,
der samler veevet ved heelen og under foden.
HVILKE SYMPTOMER GIVER EN HZALSPORE ? Virker smertelindrene og er en vigtig del af helingsprossen.
- Smerten er typisk vaerst om morgenen, og ndr du scetter i gang efter at have siddet. Den unikke materialeblanding, der bestdr af: 33% merinould,
- Ofte vil du opleve, at smerten bliver mindre nér du er varmet op men forvcerres igen L 33% bambus, 28% strech nylon og 6% spandex, er antibakteriel

ACHILLESSENE

HVORDAN OPSTAR LIDELSEN?

- Ved brug af sko uden ordentlig steddecempning og stabilitet.
- Overbelastning ved leb eller langvarigt stdende arbejde.

HALSPORE

- Hvis man er hulfodet, platfodet eller har nedsunken forfod.

Bemcerk! - SAMLER VAVET | FODEN OG @GER BLODCIRKULATIONEN SOCKWELL STROMPER HJALPER VED:
Det giver som regel langvarige problemer med skader, der er opstdet pd sener og ledband, da seneveev er en - SMERTELINDRENDE ACHILLESSENE OG SVANGSENEBETANDELSE
- REDUCERER TRATHED | FODDERNE (OGSA KALDET "HALSPORE"), SOM | BEGGE

veevstype i din krop, der bruger lcengst tid pd at hele. TILF/ELDE ER EN SMERTEFULD INFLAMMATION



VANDRE - SKI - ARBEJDE

15-20 MMGH MODERAT GRADUERET KOMPRESSION

FUNKTIONER: Acu-Fit teknologi. Bled top elastik. Gradueret kompression. Ankel stotte. Semles ta lukning.
INDHOLD: 41% Merinould, 14% Alpaca, 39% Strech nylon, 6% Spandex.
ST@RRELSER: S/M (35-38) - M/L(39-43) - L/XL (44-47).

Fremragende kompressionsstremper der er perfekt til arbejde, vandreture, lob, géture og
anden form for motion.

De antibakterielle og lugtfri stremper er ogsé perfekte som skistremper, da de holder dine
fedder torre og varme og reducerer risikoen for vabler markant.

Dén speciclle uldbland

Stremperne skal kun vaskes hver 3.-4. dag og kan maskinvaskes pd fin- eller hdndvask. ; ' ) :
: = : strompen selvrensende.

Takket vaere kompressionen i sokkerne hjcelper de med at forhindre treette eller tunge ben
og bidrager til en generelt mere energisk folelse og hurtigere restitution.

i

5

‘og tenﬁaeraturreguLe'tv id: &

15-20 mmHg
gradueret kompression

samler vevet, oger

blodcirkulationen og
presser affaldsstofferne
ud 1 blodbanerne

15-20 MMHG MODERAT
GRADUERET KOMPRESSION

PANELER DER SIKRER LUFTCIKULATION
OG FLEKSIBILITET

SOMLDS TA LUKNING

HOLDBARHEDS-
FORSTARKNING

MEDIUM POLSTRET SAL SOMLQDS TA-KONSTRUKTION




Din aktive hverdag
far en h€lt ny dimension

med SockWell

kompressionsstromper

Forbedrer
ydeevnen

Fremskynder
genopretningen

Minimerer
haevelse

L

L@B - FITNESS

15-20 MMGH MODERAT GRADUERET KOMPRESSION

FUNKTIONER: Ankel stotte. Gradueret kompression. Spandex i hele strempen. Semles ta lunkning.
INDHOLD: 32% Merinould, 31% Bambus, 32% Strech Nylon, 5% Elastan.
ST@RRELSER: S/M (35-38) - M/L(39-43) - L/XL (44-47).

Lob er den mest udevede sport i Europa. lkke overraskende, for lgb er tilgeengeligt, sjovt

og sundt. Vigtigheden af gode lgbesko og lebestremper bliver dog for ofte undervurderet.
Mange mennesker bruger stadig ddrligtsiddende sko med normale sokker eller traditionelle
hvide bomulds sportssokker. Dette fordrsager friktion og svedige fedder, hvilket blandt andet
resulterer i vabler, muskelsmerter og hurtigere slidte sko. Kompressionslebestremper forhin-
drer disse problemer og har mange flere fordele.

Kompressionsstremper til aktive personer som @nsker ekstra komfort, ndr de udever deres
treening. Det kan ogsé veere pd golfbanen eller pd den daglige cykeltur.

4 ZONER GRADUERET KOMPRESSION
HJALPER MED AT AKTIVERE DINE TRIN

PANELER DER SIKRER LUFTCIKULATION

PANELER DER SIKRER OG FLEKSIBILITET

LUFTCIKULATION OG
FLEKSIBILITET

SOMLDS TA LUKNING

HOLDBARHEDSFORSTARKNING
S@MLDS TA-KONSTRUKTION

Hojteknologisk strikning sikrer den perfekte pasform,
sa strompen 1kke folder og fylder for meget 1 skoen.

Ultrafin somles ta-konstruktion sikrer mod trykmerker
og slid pa sensitive fodder
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